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PARTENAIRES

INSTANT PARTENAIRES

Les partenaires du FC Igny jouent un rble fondamental dans la réussite et la
pérennité du club de football. Leur soutien, leur expertise et leur engagement
contribuent de maniére significative a I'épanouissement de nos équipes. Grace a ces
précieux partenariats, nous avons la possibilité d'améliorer nos infrastructures, de
fournir des équipements de haute qualité a nos joueurs et joueuses et d'organiser
des événements communautaires qui renforcent les liens avec notre communauté
locale. Ces partenariats créent une synergie essentielle entre le club et la population
de la région. Ils incarnent également l'esprit de solidarité et de collaboration qui
anime notre club, montrant que le succes sur le terrain est le fruit d'un effort collectit.
En fin de compte, les partenaires du FC Igny sont bien plus que de simples sponsors.
Ils sont des acteurs inestimables de notre aventure sportive et de notre
engagement envers notre communaute.
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Nous souhaitons donc prendre un moment pour vous remercier

chaleureusement pour votre précieux soutien en tant que partenaires du club.
Votre confiance et votre générosité sont essentielles pour notre succés sur et en
dehors du terrain. Grace a vous, nous pouvons continuer a grandir, a nous
ameliorer et a représenter fierement notre communauté. Nous sommes honorés
de vous avoir a nos cotés et espérons que cette collaboration fructueuse

perdurera. Encore une fois, un immense merci pour votre engagement envers le
FC Igny.

L'Equipe du FC Igny
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CHAMPIONNATS

A L'HEURE DU
CHAMPIONNAT

_e calendrier du début d’année est plus que chargé au club. Les coupes,
es championnats, les challenges et le début des tournois remplissent
es semaines des nos joueurs et joueuses du Fc Igny. Voici le quatrieme
numéro de L’'Igny’Maginable, pour vous, les parents, joueurs, entraineurs,
éducateurs, dirigeants et fervents supporters de nos couleurs!

« U6/U7/U8/U9: Le plus important, les sourires sur les
terrains!

Nos plus jeunes continuent leur saison qui se vit au rythme
des entrainements et des plateaux. Nous pouvons Vvoir
leur joie et sourire lorsgu’ils sont sur le terrain, et cela pour
notre plus grand bonheur. En attendant de voir le Fc Igny
pondre le ou la futur(e) ballon dor, nos éducateurs
mettent tout en ceuvre pour que ces enfants progressent
en s’amusant un maximum.

Un grand merci a eux et aux parents toujours trés
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Yacoub qui prend la pause

" Un futur n°9 e Toujours appliqué
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10/U11 : Des week end chargeés

n ce début d’année .

D

Le début d’année a été synonyme de bonnes
performances de la part des jeunes Ul0O/Ul1l
du club. Malgré les fortes équipes
rencontrées, ils ont su se démarquer sur le
terrain avec des résultats positifs,
témoignant de leur dévouement et de leur
envie de bien faire. Une belle expérience de
cette saison a été leur déplacement pour un
mini-tournoi au Mans. Au-dela de Ia
compétition, cette expérience a été une
veéritable aventure, offrant aux joueurs une
occasion unique de grandir ensemble, de
renforcer les liens d'amitié et de se
confronter a des adversaires variés et de
qualités. En espérant gque des souvenirs
resteront gravés dans leur esprit, les aidant a
progresser et a se développer en tant que
joueurs.

Un grand bravo a 'ensemble de |la catégorie,
aux joueurs, aux éducateurs et un merci aux
parents gui sont toujours présents.
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Photo d’équipe contre Le Mans et St Geneviéve des bois



« Ul2 /Ul3: L’'apprentissage se
poursuit

Nos Ul2 / Ul3 n'ont pas eu 'occasion
de jouer beaucoup depuis le début
de lannée a cause des matchs
reportés.. Malgré tout, nous avons pu
voir la réussite des Ul2 B en
challenge a Dourdan et deux tres
belles victoires contre Chilly Mazarin
pour les Ul2A et les Ul3. Des
victoires respectivement de 5-4 et
4-3, dans des matchs accrocheés.
Nous pouvons voir les trois équipes
progresser avec Guillaume, Halim et
Cedric.

Guillaume et son équipe des U12 B



* Ul4: Toujours dans la course

Le début d'année n'a pas manqué de rebondissements pour les Ul4 du FC Igny,
offrant un spectacle contrasté sur le terrain. L’'année a commencé sur une belle
note avec une victoire éclatante a domicile contre Verrieres-le-Buisson, ou
I'équipe a brillé avec un score final de 4-0. Les joueurs ont démontré une
performance remarquable.

Cependant, cette victoire a été suivie d'une défaite cuisante alors que I'équipe a
subi une lourde défaite 6-1 lors du match suivant. Malgré les efforts déployés,
I'équipe a connu un jour sans, commettant des erreurs colteuses et luttant pour
retrouver son rythme habituel. Cette défaite a €été un rappel brutal des défis et des
hauts et des bas inhérents a la compétition sportive.

Malgré cette défaite décevante, les Ul4 du FC Igny se positionnent toujours bien
au classement. Occupant actuellement la deuxieme place, a seulement un point
derriere le leader, et avec un match en retard par rapport a leurs concurrents,
I'équipe conserve une position solide dans la course a la montée. Cette proximité
avec la premiére place témoigne de leur potentiel et de leur capacité a mettre en
difficulté chaque adversaire.

A eux de faire le job et de gagner leurs prochains matchs.

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER

Equipe Pts Jo G N

JUVISY ACADEMIE 21 21 10 7
IGNY A.F.C. 21 20 9 6
M-N-VDB FC 21 19 10
GRIGNY U.S. 23 18 10
EPINAY ATHLETICO FC 21 18 9
VERRIERES LE BUISSON 21 10
MORSANG SUR ORGE FC 21 9
LINAS MONTLHERY ESA 23

PALAISEAU VILLEBON 23

- Ul6 : Une saison compliquée

La reprise du championnat des Ul6 du FC Igny s'avére étre un défi de taille, avec
un bilan d'un match nul contre Morsang et deux défaites face a Ballancourt et
Breuillet, plagant I'equipe au 9éme rang du classement. Cependant, malgré ce
début difficile, nous conservons une confiance inébranlable en eux. Nous sommes
convaincus que ces jeunes joueurs possedent le potentiel et la détermination
nécessaires pour surmonter ces obstacles et remonter la pente. Avec le soutien de
leurs entraineurs et de leurs coéquipiers, ainsi que leur propre détermination a
réussir, nous restons optimistes quant a leur capacité a rebondir et a réaliser de
grandes performances dans les matchs a venir.

Prochain rendez-vous le 3 mars a Limours.



AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER

Equipe Pts Jo

BALLANCOURT F.C. 21 27 9
VILLABE ET.S. 21 21 9
MENNECY C.S. 22 16 9
GIF SFOC 21 16 10
MORSANG SUR ORGE FC 21 12 10
BREUILLET F.C. 21 11 10
PAYS LIMOURS ENT. 21 10 9
MILLY GATINAIS FC 21 9 9
IGNY A.F.C. 21

10 EPINAY ATHLETICO FC 21 3

Classement provisoire au lundi 12 février 2024 (sous réserve des procedures en cours)

Hassan le technicien

. Ul18 : Des résultats en hausse

Le début de lI'année 2024 s'annonce prometteur pour la suite de la saison des U1l8 du
FC Igny, avec des performances encourageantes sur le terrain. Aprés une tres belle
victoire en janvier, suivie d'une défaite et d'un excellent match nul contre Les Ulis,
I'equipe se classe actuellement 4éme au classement, malgré certains matchs en
retard. Cette ascension au classement est le fruit d'une nette amélioration dans le jeu
et dans I'état d'esprit de I'équipe. Les joueurs ont montré un engagement accru et une
cohésion renforcée, ce qui laisse présager du bon pour la fin de cette saison.

Prochain match le 3 mars a domicile contre MNVDB.

BC Peé Dif

MENNECY C.S. 22 5 0 36

ORSAY BURES FC 22 16 0 11

ULIS CO 22 20 10

IGNY A.F.C. 21 20

SOISY SUR SEINE AS 21 8

EPINAY S/ ORGE S.C. 21 18

DOURDAN SPORT 22 42

M-N-VDB FC 22 31

SACLAS MEREVILLE U.S 21 45

Classement provisoire au lundi
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Travail d’équipe en transition



« UlO, Ul3 et U15 F : Nos joueuses font honneur a nos couleurs!

UIOF:. Les jeunes joueuses UIOF du FC Igny, dirigées par Kezia et Manon, ont fait
sensation lors de leur premier plateau contre des équipes U8/U9. Malgré les défis
rencontrés face a de bons adversaires, elles ont montré une détermination exemplaire.
Marquant plusieurs buts et remportant leur dernier match, elles ont conclu la journée sur
une note positive, démontrant ainsi leur potentiel et leur esprit d'équipe prometteurs.
Cette expérience enrichissante a non seulement renforcé leur passion pour le football,
mais elle a également consolidé les liens d'amitié au sein de I'équipe, posant ainsi les
fondations d'un avenir prometteur pour le FC Igny.

La super équipe U10F avec Kezia

Ul3F : Nos jeunes joueuses Ul3F du FC Igny ont une fois de plus démontré leur talent
et leur détermination en se qualifiant pour la finale du challenge départemental pour la
deuxieéme année consécutive. Avec des performances impressionnantes tout au long
du mini tournoi, ces footballeuses en herbe ont brillé sur le terrain, démontrant leur
combativité et leur esprit d'équipe.

Lors de leur parcours vers la finale, les filles du FC Ignhy ont affronté trois belles
équipes : Milly Gatinais, Paray FC et Evry. Dés le début, elles ont montré leur
détermination en remportant leurs deux premiers matchs avec des scores
impressionnants de 4-0 contre Milly Gatinais et Paray FC. Nous avons pu apprécier un
jeu fluide, des courses, des phases de jeu intéressantes ainsi gu’une efficacité sans
faille.

Malgré une défaite 2-1 contre Evry dans leur dernier match, les joueuses ont réussi a
sécuriser la deuxiéme place, synonyme de qualification pour la finale. Cette défaite n'a
pas entamé leur confiance ni leur détermination, et elles se sont assuré une place bien
méritée dans la derniére étape du tournoi.

Cette qualification pour la finale est une juste recompense pour le travail acharné et
'engagement de Sébastien, son staff et de ses joueuses tout au long de la saison. Leur
dévouement aux entrainements, leur passion pour le football et leur esprit d'équipe ont
été les clés de cette qualification.

Maintenant, les regards sont tournés vers la finale, ou les jeunes joueuses du FC Igny
auront l'opportunité de démontrer une fois de plus leur talent. Quelle que soit l'issue de
cette finale, ces filles ont déja prouvé qu'elles étaient des compeétitrices remarquables,
inspirant leurs coéquipieres et le club. Un grand bravo a toutes celles et ceux qui ont
travaillé sans répit depuis le mois d’aolt pour faire progresser I'équipe et toutes les
sections féminines du club.
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Nos U13F qui célébrent une belle victoire

U1l5F : Les UlbF du FC Igny ont réalisé une belle performance en se classant
deuxiémes de leur poule lors de la premiére phase de la saison. Malgré quelques
défaites contre des équipes de qualité, elles ont su rebondir avec des victoires
convaincantes. A présent, elles se préparent a relever de nouveaux défis dans la
poule "haute" de la deuxiéme phase, offrant une opportunité d'apprentissage
précieuse en vue de la saison prochaine. De plus, I'equipe s'appréte a débuter son
parcours dans la Coupe d'Essonne, ajoutant une dimension excitante a leur parcours
sportif.

A noter également que nos joueuses ont I'honneur de figurer en couverture du
IgnyMag, ce qui rend le club encore plus fier de leurs performances et de leur

investissement.

Reportage

A FOND
LESPORT!

IGNY QO @

" Sébastien onéqip d 1



« U18F : Toujours dans la course a la montée

Aprés une belle victoire 3-0 contre Evry a domicile fin décembre, nos U18F se sont
retrouvées pour un choc au sommet contre L’Entente FéEminine Sud Seine et Marne
(EFPF). A domicile, nos joueuses avaient a cceur de revenir sur les premiéres du
classement. Cependant, les choses ne se sont pas déroulées comme prévu. Le
match s'est avéré compliqué pour les Ignissoises, avec beaucoup de déchets
techniques et de pertes de balles. Pendant ce temps, les adversaires ont su imposer
leur jeu et ont ouvert le score logiqguement. C'est alors qu'un coup franc magistral de
Norah a permis d'égaliser, envoyant le ballon lobé au-dessus de la gardienne. Ce
résultat nous évite de nous faire distancer au classement et nous permet de
nous positionner a la 3éme place, avec 21 points, a un point derriére Palaiseau,
2éme, et avec un match en retard. Tout reste possible pour la montée, mais

I'équipe devra définitivement élever son niveau de jeu pour y parvenir. A noter
également que le groupe reste invaincu en championnat.

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER

Equipe Pts Jo G N

EFPF 28 11 9
PALAISEAU U.S. 22 10 7
IGNY A.F.C. 21 9
BOISSY FC 18 10
SGFC 18 N
VAUX LA ROCHETTE m 1
ENT. FEM SUD SM 10
EVRY F.C. 10
LINAS MONTHLERY ESA 10

10 VAL YERRES CROSNE

11 ARPAJONNAIS

12 AMICALE MONTEREAU AS

Allian’
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L’occasion mangquée sur corner Shayma aprés son but



* Séniors : Un apprentissage de rigueur pour les trois equipes

Le championnat se poursuit en ce début d’année, avec beaucoup de matchs pour
Nnos trois équipes séniors. Voyons comment les joueurs d’Awad, Ersin et lJulien
ont entamé ce retour de la tréve.

S3 - Une éguipe invaincue en
championnat

Nous les avions quittés sur une belle victoire 2-1  REUmAS ™ AGENDA™ " CLASSEMENT — CALENDRIER

dans le derby contre Massy. Depuis, la S3 se Equips Pts Jo G N P F BP BC Pé DI
montre solide et difficile a battre. En effet, MASSY 91 FC 2 27 13 9 0 35 16
depuis le début de lannée 2024, Igny n'a JEUNESSE ETAMPOISE 25 13 31 19
concédé aucune deéfaite. Aprés trois matchs SUD ESSONNE 2 13 31 22
nuls consécutifs contre Etampes (3-3), EPINAY ATHLETICO FC 21 13 3 23
Montgeron (2-2) et Sud Essonne (3-3), les BREUILLET F.C. 2 19 13 2 32
joueurs dirigés par Awad ont brillé en s'imposant Libize MRNTLHER o e 1 12 %5 o

5-1 a l'extérieur contre Linas-Montlhéry. Cette MONTGERON E.S. e 2
superbe victoire récompense le groupe pour VIGNEDXREO e “
son travail et sa détermination depuis le début
de la saison. La S3 occupe désormais la 9éme
place et creuse l'écart sur ses poursuivants
dans la course au maintien.

Un grand bravo a tous pour ce début d'année
prometteur!

IGNY A.F.C. 3 17 13 27 23

10 AIGLE FERTOISE 1" 17 21

11 DOURDAN SPORT 2 13 43

12 SOISY SUR SEINE AS - 12 45

S2: Toujours en progres

Toujours dans cette dynamiqgue positive, nos S2 démarrent 'année par une trés belle
victoire a I'extérieur contre les Ulis, 'emportant sur le score de 1-2. Un mois plus tard,
et toujours sur les terres adverses, notre eéquipe affronte Val Yerres Crosne, qui reste
sur une trés belle série de victoires. Malgré une trés belle performance de notre
équipe, nous subissons une défaite 1-0, une victoire qui aurait pourtant pu étre
meéritée, marguant ainsi un petit coup d’arrét.

Cependant, le groupe démontre de fortes ressources mentales et lors du match
retour face aux Ulis, cette fois-ci a domicile, notre équipe s'impose sur le score de 2-
1, s'accordant ainsi une grande bouffée d’air dans 'objectif du maintien. Igny occupe
désormais la 7éme place, avec 8 points d’avance sur leur dernier adversaire.

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER

Equipe Pts Jo G N P F BP BC Pé Di

ST MICHEL F.C. 91 28 11 28 12

VAL YERRES CROSNE 2 27 12 12

ORSAY BURES FC 20 10 16

M-N-VDB FC 19 12 25

GRIGNY U.S. 2 19 1 9

EVRY F.C. 18 M 15

IGNY A.F.C. 2 15 1 18

SAVIGNY FOOT CO 14 1 19

DRAVEIL F.C. 14 1 20

10 ULIS CO2 11

11 TREMPLIN FOOT 10

12 STE GENEVIEVE F.C. 3 1

Un groupe soudé



Sl:Lacourse ala montée est lancée

Apres ses premieres défaites en championnat, la S1 continue son parcours avec
un calendrier plus que chargeé.

Pour le premier match de 'année, notre équipe se déplace a St Genevieve dans un
froid hivernal. Aprés une entame de match difficile, 'équipe adverse ouvre le score et
Igny rentre au vestiaire avec un but de retard. Mais un réveil en seconde période,
dans ce match a haute intensité, permet aux hommes de Julien d’arracher le point du
match nul avec un trés beau but d’Antoine.

Une semaine plus tard, le groupe part une nouvelle fois en déplacement chez un gros
du championnat, Aulhay-sous-Bois. Un match trés compliqué qui se terminera sur le
score de 3-1 en faveur de I'équipe recevante, marquant la troisiéme défaite en
championnat pour Igny.

C’est donc un début un peu compliqué pour le groupe, mais qui a a coeur de se
relever.

10



A la suite de cette défaite contre Aulnay-sous-Bois, le groupe entame son troisiéme
déplacement consécutif en se rendant a Morangis, une équipe qui avait été
redoutable dans la méme semaine en Coupe de Paris. Dans un match engagé et d'une
haute intensité, nos joueurs se sont imposé 1-0. Une prestation remarquable, mais
une victoire qui laisse un golut amer puisque Hugo se blesse gravement dans ce
match sur un tacle sévere.Deux semaines plus tard, Ivry se présente aux Bois Brulés
avec une détermination sans faille. Aprés leur ouverture du score, Igny se voit
contraint de revenir a la marque, et c'est sur un beau travail sur le co6té droit que Aziz,
pour son premier match avec I'équipe premiere, égalise ! Le score en restera la. Enfin,
le 4 février, Igny se rend dans le 95 pour affronter Tremblay-en-France. Encore une
fois menée au score, I'équipe montre une résilience remarquable et parvient a
arracher |'égalisation en fin de match. C'est dans ces moments difficiles que nous
voyons la force mentale de nos joueurs.

Larage de Fares

Hugo focus sur le ballon

L’équipe est désormais 2éme du classement, avec 6 points sur Fleury, premier
de la poule. Nous souhaitons aussi un bon rétablissement a Hugo

TR RTE g R T
Pt gl
Ry

K
%

Une équipe soudée
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« Vétéran 1: Dans le ventre mou
Apres cette lourde défaite 3-0 fin décembre, les Iégendes reprennent la saison

avec détermination. Lors d'un déplacement a Torcy, I'équipe remporte une victoire
précieuse 2-1 dans un match serré qui aurait pu basculer de l'autre c6té. Le bon
match et un état d'esprit infaillible permettent de décrocher cette victoire.
Cependant, cette victoire ne marque pas le début d'une série positive. En effet, les
V1 enchainent trois défaites consécutives contre Fleury et Linas a domicile, ainsi
qu'une défaite a l'extérieur face a |'Aulnaysienne. Malgré ces revers, le groupe
termine ce mois compliqué de février sur une bonne note avec une belle victoire 3-
2 contre St Leu a Jean Moulin. Actuellement classés 6émes, les V1 sont
déterminés a tout faire pour assurer le maintien dans la compétition.

RESULTATS AGENDA CLASSEMENT CALENDRIER

Equipe Pts Jo G N BC Pé Dif
PARIS 13 ATLETICO 31 30 13 7
ST LEU 95 FC 31 22 14 25
PARIS SAINT-GERMAIN 31 21 13 18
BRY F.C. 31 18 13 20
LINAS MONTHLERY ESA 31 18 13 33
IGNY A.F.C. 31 17 14 22
U.S TORCY PVMF 31 17 13 19
AC CRETEIL 31 17 13 27
AULNAYSIENNE ESP. 31 16 13 37
RUNGIS U.S. 31 14 13 28
11 FRESNES A.A.S. 31 14 13 22

12 FC FLEURY 91 31 13 13 22

+45 : Des résultats en demi-teinte

Quatriemes fin décembre, nos +45 étaient RESULTATS  AGENDA  CLASSEMENT  CALENDRIER

déterminés a monter sur le podium. EqPE Pis. 4o & N B FE 1O
BONDOUFLE AM.C. 34 17 8 b5 12

Cependant, le début ne s'est pas déroulé COURCOURONNES FC 34 17 10 5 16

VILLEBON SP.F. 34 14 8 17

comme prévu et l'équipe a enchainé 4
ATHIS-MONS U.S.0. 34 14 10 16

matchs sans victoire, avec 2 nuls et 2 LES VIEUX DU FOOT 34 12 10 20
IGNY A.F.C. 34 12

défaites. Mais nos anciens ont montré de la VILLEJUST AVENIR 34 10

RIS ORANGIS U.S. 34

ressource et ont redressé la barre le 25
PAYS LIMOURS ENT. 34

février en remportant un match a domicile
contre Villejust. Actuellement, Igny se
trouve a la sixieme place, mais a

seulement deux points du podium.

12



DIMANCHE DE COUPE

La coupe de Paris et la coupe d’Essonne sont des compeétitions importantes a
jouer pour le club. Tant pour les séniors que pour les catégories jeunes et

féminines du FC.Igny.

« Coupe de Paris : Une deéfaite
cruelle aux tirs au but

C'est lors d'une soirée de mercredi que
nos seniors s'inclinent en 16e de finale de
la Coupe de Paris Est contre Morangis.
Dans un match d'une intensité palpable et
sous une pluie battante, notre équipe se
fait surprendre sur un but, quelque peu
malchanceux, de Morangis. Cependant, ne
se laissant pas abattre, Igny pousse, se
créant des occasions, et égalise grace a
une superbe téte de Yassine. Le score
étant de parité a la mi-temps, nous
espérons une belle qualification pour le
tour suivant.

La deuxiéme mi-temps, margquée par un
jeu plus décousu, ne permet a aucune
équipe de prendre l'avantage. Le rendez-
VOUS aux tirs au but devient inévitable, ou
Morangis se montre plus performant et se
qualifie. La place est désormais a la Coupe
d'Essonne.

15

Le groupe soudé apreés le but égalisateur
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Julien et Jonathan en pleine discussion



« Coupe d’Essonne : Direction les 1/4 de finale.

Apres cette élimination en Coupe de Paris, notre équipe fanion se tourne désormais
vers la Coupe d'Essonne, une compeétition que le club connait bien puisqu'il s'était
hissé en finale la saison précédente. C'est un vendredi soir que I'équipe se déplace a
Courcouronnes dans lI'espoir d'obtenir cette qualification tant désirée.

Igny ouvre le score dans le premier quart d'heure grace a Antoine, le numéro 10 du
soir. La suite de la premiére mi-temps est plus hachée et Igny concede quelques
situations dangereuses. Malgré cela, le score reste de 1-0 a la mi-temps aprés 45
minutes de jeu. Au retour des vestiaires, Igny revient avec de meilleures intentions et
profite d'un but contre son camp d'un défenseur adverse pour doubler la mise et
s'assurer la qualification. Un grand bravo a |'équipe et au staff pour cette belle
performance. Nous tenons également a remercier chaleureusement les supporters
Venus encourager I'équipe.

« Coupe de Paris F : Une élimination et des regrets.

Nos Ul8 féminines affrontaient ce
samedi 24 février Paris Est Solitaire en
coupe de Paris, dans un match
prometteur contre une équipe qui était
en téte de sa poule en championnat.

Ce match a pris une tournure épique,
tant sur le déroulement du jeu que sur
son dénouement. Apres une Dbelle
ouverture du score de Nnos joueuses,
I'équipe adverse égalise des
'engagement. Paris prend ensuite
'avantage, mais nous parvenons a
égaliser a nouveau. Malgré de
nombreuses occasions des deux cOtés
et une détermination sans faille, Paris
Est Solitaire reprend lavantage. Nous
arrivons dans les derniers instants du
match, lorsque Alice trouve le chemin L'équipe qui celébre le but de Lina

des filets, permettant ainsi a Igny d'arracher I'égalisation et un ticket pour les tirs au
but.

Malheureusement, la séance de tirs au but nous est défavorable, l'adversaire
convertissant tous ses penalties. Un score final de cing a quatre témoigne de cette
loterie.

Bravo aux joueuses pour leur combativité et a notre adversaire du jour pour sa
performance. Nous tenons €galement a remercier les supporters venus en nombre
pour leur soutien. L'équipe se tourne désormais vers l'objectif principal : le
championnat, ou la montée en régional 2 reste a décrocher.
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« Coupe de PEssonne F : Une qualification en grandes pompes

Les UlBF connaissent également les joies de la Coupe d’Essonne. C’est a domicile
gue notre équipe s'est brillamment qualifiée pour le tour suivant avec une belle
victoire contre Longjumeau, sur le score de 8-3. Des phases de jeu remarquables,
des occasions multiples, un état d'esprit irréprochable et surtout des buts ont
permis d’assister a un spectacle de qualité de la part du groupe emmené par
Sébastien. Inaya a brillé en inscrivant un triplé, tandis que Chloé a signé un doublég, et
Lilwenn, Romane et Lisa ont également marqué.

Nous félicitons également 'équipe de Longjumeau, qui n'a rien laché durant cette
rencontre, et un grand bravo a nos Ulb pour leur prestation.

HOTELS

Igny PalaiseaU
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Igny Praiseal

a super équipe
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Instant stage

« Stage d'Hiver du FC Igny : Une Semaine d'entrainement intensif et de
plaisie pour les Jeunes.

La premiére semaine des vacances a été marquée par I'’habituel stage d'hiver au FC
Igny. Pendant cing jours consécutifs, nos jeunes passionnés ont eu l'opportunité de
perfectionner leurs compétences footballistiques tout en s'amusant.

Du lundi au vendredi, le programme é&tait chargé avec une variété d'activités visant a
ameliorer leur jeu. La motricitg, élément clé du développement physique, a été mise
en avant pour renforcer les bases athlétiques des participants. Le futsal, jeu rapide et
technique, a permis de travailler la précision et la réactivité des jeunes joueurs.

La possession de balle et les exercices de dribbles ont également été au coceur des
entrainements, mettant l'accent sur la technigue individuelle et la confiance avec le
ballon. Les compétitions de penalty ont apporté une dose de compétitivité saine,
permettant aux jeunes de tester leurs compétences sous pression, tout en
renforgcant I'esprit d'équipe.

Mais au-dela de l'aspect technique, ce qui a marqué ce stage, c'est I'ambiance de
camaraderie et de plaisir qui régnait sur le terrain. Les sourires €taient omniprésents,
et le plaisir de jouer ensemble était palpable a chaque instant. Pour les jeunes du FC
Igny, le football n'était pas seulement un sport, mais aussi une source de joie et
d'épanouissement personnel.

En résumé, le stage d'hiver du FC Igny a été une expérience enrichissante a la fois
sur le plan sportif et humain. Les jeunes ont pu perfectionner leurs compétences tout
en développant des liens d'amitié durable. Ces cing jours intenses resteront graves
dans leur mémoire, les motivant a continuer a progresser et a s'amuser sur le terrain.
Un grand merci aux éducateurs présents pour encadrer cette semaine.
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La joie des jeunes joueurs qui témoignhent de la
superbe ambiance durant cette semaine de stage.
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TOURNOIS

A I'heure des tournois

Les Ull ont brillamment participé a deux tournois de futsal a Longjumeau
et a Ermont dans le 95. Leur quatrieme place a Longjumeau et leur sixiéme
place a Ermont témoignent de leur capacité a rivaliser avec des équipes
de haut niveau. Nous avons pu apprécier de jolis buts, de belles actions et
surtout beaucoup de sourires pour NOS jeunes joueurs qui aiment
particulierement les ambiances de tournois.

Par ailleurs, nos U18F ont également pris part a deux tournois. Le premier a
Dammary-les-Lys et le second a Palaiseau ou elles ont obtenu des
classements trés honorables. En effet, elles terminent respectivement
3eéme et 4eme en se faisant éliminer deux fois en demi-finale.

Un grand bravo a nos Ull et a nos Ul8F pour leurs belles performances,
démontrant ainsi leur talent, leur engagement et leur esprit d'équipe.
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Planning

Un oubli ou simplement pour étre sur, voici le planning des entrainements de la
semaine pour TOUTES les catégories sans exception. Sans avoir a demander, vous
avez le jour et 'heure de votre entrainement ou celui de votre enfant!

PLANNING ENTRAINEMENTS

O

MERCREDI : 1T7H-18H15
SAMEDI : PLATEAU
APRES-MIDI

u12/un3

LUNDI : 18H-19H30
JEUDI : 18H-19H30

MARDI : 18H-19H30
JEUDI : 18H-19H30
SENIORS F

LUNDI : 20H-21H30
JEUDI : 19H30-21H

SENIORS - MERCREDI : 20H15

21H15
U10-U13- LUNDI : TTH30-18H3C

- MERCREDI 16H15-17H15
Ul4-UN8 - LUNDI 18H30-19H3C

us/us

MERCREDI : 17H-18BH30
SAMEDI : PLATEAU
MATIN

LUNDI : 18H-19H15
MERCREDI : 18H30-
19H45

u16/U20

MARDI : 19H-20H30
VENDREDI : 19H-20H30

SENIORS 1-2

MERCREDI : 20H30-
22H15
VENDREDI : 20H30-
22H15

VETERANS

SAISON 2023/2024%

u1o/um

LUNDI : 18H30-20H
MERCREDI : 18H30-20H

MERCREDI : 15H-16H30

LUNDI : 20H-21H30
VENDREDI : 1T7H30-19H

SENIORS 3

MARDI : 20H40-22H15
JEUDI : 20H30-22H

MARDI : 20H40-22H15




