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                   Les partenaires du FC Igny jouent un rôle fondamental dans la réussite et la
pérennité du club de football. Leur soutien, leur expertise et leur engagement
contribuent de manière significative à l'épanouissement de nos équipes. Grâce à ces
précieux partenariats, nous avons la possibilité d'améliorer nos infrastructures, de
fournir des équipements de haute qualité à nos joueurs et joueuses et d'organiser des
événements communautaires qui renforcent les liens avec notre communauté locale.
Ces partenariats créent une synergie essentielle entre le club et la population de la
région. Ils incarnent également l'esprit de solidarité et de collaboration qui anime
notre club, montrant que le succès sur le terrain est le fruit d'un effort collectif. En fin
de compte, les partenaires du FC Igny sont bien plus que de simples sponsors. Ils
sont des acteurs inestimables de notre aventure sportive et de notre engagement
envers notre communauté.

PARTENAIRES

INSTANT PARTENAIRES
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                   Nous souhaitons donc prendre un moment pour vous remercier
chaleureusement pour votre précieux soutien en tant que partenaires du club. Votre
confiance et votre générosité sont essentielles pour notre succès sur et en dehors
du terrain. Grâce à vous, nous pouvons continuer à grandir, à nous améliorer et à
représenter fièrement notre communauté. Nous sommes honorés de vous avoir à
nos côtés et espérons que cette collaboration fructueuse perdurera. Encore une fois,
un immense merci pour votre engagement envers le FC Igny.

L'Équipe du FC Igny
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Pour tous vos projets de voyage, n’hésitez pas à contacter notre expert Julien
Foulon au 06 29 37 88 91 ou  par mail à jfconsulting91@gmail.com. 
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CHAMPIONNATS

A L’HEURE DU
CHAMPIONNAT

Le mois d'octobre marque le retour des compétitions pour les jeunes du FC Igny. De
nos talentueux joueurs et joueuses âgés de U6 à U9 reprenant les plateaux, aux
catégories U10 à U13 se lançant dans les matchs officiels critérium, en passant par
les U16 et U18 entamant leur championnat, l'excitation est à son comble. Les U14, pour
leur part, avaient déjà amorcé leur saison à la fin du mois de septembre. Par ailleurs,
nous n'oublions pas nos catégories féminines, nos seniors et nos légendes du club,
car chacun a sa place au sein de la grande famille du FC Igny. Cette nouvelle saison
promet d'être riche en émotions, d'apprentissage et de performances. 

U18F : Toujours leader. La montée en vue ? 

Nos U18F en sont déjà à leur   
cinquième match de
championnat. Après deux belles
victoires, nos jeunes joueuses
se déplaçaient en terre
marnaise pour affronter
Savigny Nandy Cesson. Avec
deux coups-Francs de Norah et
un but de Tyane après une belle
course en solitaire, notre équipe
s’impose dans ce périple 3-1
grâce à nos deux recrues
estivales. 
Le week-end suivant marque le
premier accroc pour nos
joueuses. Face à une belle
équipe de Fontainebleau,
l’équipe n’a pas pu faire mieux
qu’un match nul 2-2. Ce n’est
malgré tout pas un mauvais
résultat face à cette équipe qui,
elle aussi restait sur trois
victoires en trois matchs. 
Enfin, pour leur dernier match du mois d’Octobre en championnat, les joueuses ont
largement emporté à l’extérieur contre un potentiel concurrent direct 1-8 à Vaux le
Pénil. Notre arme fatale : les coups de pieds arrêtés avec cinq des huit buts inscrits
dans ce domaine. 
Nos joueuses restent premieres de leur groupe, avec 13 points sur 15 possibles et à
égalité avec nos adversaires du week-end.
Bravo à elles !
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U18 :  “Le Jeu avant le Je” 
Cette phrase provient de notre président
Patrick Percher qui, lorsqu’il était entraîneur,
prônait le jeu d’équipe et un collectif
infaillible et soudé. Nous pouvons aujourd’hui
le voir avec nos U18. Après un très bon début
de championnat avec une victoire 0-11
contre Saclas Mereville à l’extérieur, nos
jeunes ont dû s’incliner par la plus petite des
marges 1-0 encore en déplacement. Avec un
bilan d’une victoire et une défait, nous
sommes quatrième et ce sont les Ulis qui
font la course en tête avec trois matchs et
trois victoires. Nous félicitons les U18 pour le
jeu proposé ainsi que leur état d’esprit
irréprochable.
On continue comme ça !

U16 : Le travail porte ses fruits

Même son de cloche pour nos U16 qui
se retrouvent avec un bilan d’une
victoire et d’une défaite pour leurs
deux premiers matchs de
championnat. Après une victoire sur
le score large de 10-1 contre Epinay
Athletico, l’équipe s’est inclinée
sèchement 2-5 contre une belle
équipe de Ballancourt. Igny se
retrouve là aussi quatrième de la
poule et au pied du podium. Encore
une fois, les U16 proposent un jeu
alléchant qui fait plaisir à voir. 
Bravo à eux. 

Cf :  Instagram  USSM
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U14 : Le bon début de saison est confirmé  

Après une première victoire 4-0 en championnat, nos
jeunes U14 recevaient le 7 octobre Epinay Athletico.
Dans un match très disputé où aucunes des deux
équipes ne voulaient s’incliner, le match s’est
finalement conclu sur un score nul de 2-2. Une
semaine plus tard, c’est avec une détermination sans
faille que l’équipe se déplaçait à Juvisy. Un
déplacement plus que fructueux pour nos jeunes
avec cette victoire 0-2 et une très belle prestation en
prime. Cette équipe est pleine de bonnes volontés et
de talents. Notre équipe se classe deuxième avec 7
points et un match de retard sur le premier. 
Continuez comme cela, vous rendez fier le club ! 

Vétérans : Sur le
podium 

La troisième journée de
championnat marque le premier
coup d’arrêt pour nos légendes.
Suite à un début de championnat
réussi avec un match nul et une
victoire et après qu’ils restaient sur
cette dernière, ils s’inclinent 2 - 0
en déplacement à Bry FC. Un
match disputé qui aurait mérité un
autre final pour nos joueurs. En
effet, après un bon match des
ignissois, qui auront eu en prime
plusieurs occasions, nos joueurs  
prennent deux buts en seconde
période qui font mal et qui seront
impossibles à remonter. Pour ce
4ème match, nos légendes
reçoivent Aulnaysienne, une équipe
avec le même nombre de points. Et
le moins que l’on puisse dire, c’est
qu’Igny à étrillé son adversaire du
jour sur le score de 6-2 avec une
très belle prestation en prime. Igny
est actuellement 3eme au
classement. 
Nous croyons toujours fort en nos
LÉGENDES ! 

Nos légendes en déplacement 

Dans l’ensemble, nos équipes jeunes montrent du beau jeu et un état d’esprit qui
fait grandement plaisir à voir. Bravo aux éducateurs, aux joueurs et merci aux
parents qui viennent supporter nos pépites.
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 U6/U7 - U8/U9 : Les débuts des plateaux pour nos plus jeunes  

Depuis la fin du mois de septembre, les terrains de football des clubs locaux ont été le
théâtre de rencontres passionnantes pour les jeunes joueurs et joueuses du FC Igny.
Le  début des plateaux, qui se sont déroulés à Vigneux, Clamart et à domicile à Igny,
ont offert aux enfants l'opportunité de s'immerger dans l'ambiance de la compétition,
tout en s'amusant et en développant leurs compétences footballistiques.

Ces rencontres interclubs ont permis aux
jeunes footballeurs de se confronter à des
équipes d'autres clubs, un défi passionnant
pour ces graines de champions en herbe.
L'objectif principal de ces plateaux est
d'encourager les enfants à développer leur
passion pour le football, à apprendre les
valeurs de l'esprit sportif, et à perfectionner
leurs compétences techniques tout en
s'amusant.
Les plateaux U8/U9 sont une occasion
précieuse pour les jeunes de goûter à la
compétition, de se mesurer à des adversaires
variés. Bravo aux jeunes joueurs du FC Igny
pour leur enthousiasme et leur engagement
dans ce beau voyage sportif !
Un grand merci aux parents et aux
éducateurs qui permettent à nos jeunes de
s’épanouir.

Nos U8/U9 en plateau aux Bois Brûlés et à Clamart

L’équipe  des U7 
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U10/U11 : Les grands débuts  

Le samedi 7 octobre marquait la journée
interclubs à Jean Moulin. Nos U10 et nos U11
affrontaient Étampes. Un club avec de très
bonnes équipes de jeunes. Nous remercions
les parents, les joueurs et le club d’Étampes
pour leur super attitude et nous leur
souhaitons le meilleur cette saison.

Tandis que nos U10 et nos U11B
s’entraînaient samedi, nos U11 A jouaient en
déplacement contre Vigneux, club voisin du
91 dans le cadre de la première journée du
championnat départemental. Le match laissa
les deux équipes dos à dos sur un score de
2-2. C’est dans un match très serré et
accrocher que les deux équipes ont montré
l’étendue de leur qualité et de leur
détermination. 

Nous avons avec nos U11 une équipe joueuse,
solidaire, qui travaille bien grâce à leur coach
Liam Mezoughi qui, après nous avoir quitté
pour d’autres projets dans un autre club est
revenu un an plus tard pour se focaliser sur la
génération 2013 du Fc Igny. Il permet au
club de créer la première équipe Élite et
effectue 3 séances d’entraînements par
semaine. 
Un grand merci aux parents qui
accompagnent et supportent nos jeunes,
ainsi qu’à Dorian qui est présent et
accompagné Liam en tant qu’adjoint.
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Photo d’equipe des u11A

Coach Liam en pleine séance avec ses U11



U12 / U13 : Première à domicile,
premières victoires

Nos jeunes pouces affrontaient pour leur
premier match officiel de la saison
Villebon à Jean Moulin. Et le moins que l’on
puisse dire, c’est que c’etait “Joga bonito”  
au stade. En effet, alors que les U12 B de
Guillaume remportent leur match 11-3,
l’équipe des U12A d’Halim remporte le
match aisément 10-2. Un score fleuve qui
démontre le gros travail des éducateurs
et le sérieux des joueurs à l’entraînement.
Cela fait très plaisir de voir ces bons
résultats des catégories foot à 8 au Fc
Igny. Un grand bravo à toutes et tous.
Merci aux parents qui sont nos plus
fidèles supporters. 
On espère au delà des résultats que le
bon travail de tous va prospérer et que
nos jeunes vont continuer de prendre du
plaisir.

Guillaume et son équipe des U12 B

Halim et son équipe des U12 A
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U13 F et U15 F : C’était le feu à Jean Moulin !

Pour leur premier match de critérium départemental et surtout pour le premier
match officiel pour les catégories U13F, l’ensemble des joueuses a rendu honneur aux
belles couleurs rouges du club et ont rendu fiers parents et dirigeants présents au
stade ce samedi  14 Octobre.
C'est avec une grande fierté que nous annonçons les victoires éclatantes des
équipes féminines du FC Igny lors de leurs récents affrontements contre le club de
Massy. Les U13 F du FC Igny ont brillamment remporté leur match sur le score
impressionnant de 15-1, tandis que les U15 F ont également réalisé une performance
exceptionnelle en gagnant 2-1 contre Villabé. Les rencontres ont été le théâtre d'un
jeu spectaculaire, avec de magnifiques actions, des buts impressionnants et une
démonstration de talent de la part des joueuses. Les victoires ne sont pas seulement
le fruit du hasard, mais le résultat d'un travail continu et acharné sur le terrain, ainsi
que de la cohésion d'équipe. Ces victoires sont un témoignage de l'avenir prometteur
du football féminin au FC Igny, et elles sont une source d'inspiration pour toutes les
joueuses, les entraîneurs et les supporters impliqués dans ce projet passionnant.
Félicitations à nos jeunes athlètes pour leurs performances exceptionnelles, et un
grand merci à Sébastien pour son travail acharné et son engagement indéfectible
envers le football féminin au FC Igny. Le futur s'annonce radieux pour ces équipes
talentueuses.

Nos U15F 

Ces résultats éclatants témoignent du travail acharné et de la détermination des
jeunes joueuses, ainsi que de l'engagement indéfectible de Sébastien, qui depuis deux
ans, œuvre inlassablement pour développer le football féminin au FC Igny. 
L'implication de Sébastien dans le développement du football féminin au FC Igny est
indéniablement cruciale pour le club. Son dévouement et son engagement dans ce
projet portent clairement leurs fruits, offrant aux jeunes joueuses une opportunité
exceptionnelle de s'épanouir dans ce sport.
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Zoom sur le coach Sebastien…



Séniors F : Des débuts encourageants

Nos séniors F ont donc effectué deux matchs de championnat depuis le début de la
saison pour un bilan d’une victoire et d’une défaite. Après une victoire 2-4 contre
Wissous a l’extérieur, l’équipe s’est inclinée sur le score lourd de 1-6 à domicile contre
Trois-Valées. Le Fc Igny se positionne donc à la cinquième place du classement, à
égalité avec Boissé et Étampes.
 Au delà de ces résultats qui sont prometteurs et encourageants, nous pouvons
mettre l’accent sur le travail que les joueuses effectuent afin de progresser et de
faire bonne figure. Malgré le fait que ce soit parfois compliqué au niveau numérique,
toute la structure Féminine s’active afin de combler ses manques et collabore  de
manière étroite avec la catégorie U18F afin d’obtenir deux équipes compétitives le
week-end. 
Un grand bravo à Cédric leur coach et aux joueuses pour leur détermination et leur
dévouement semaines après semaine depuis le début de la saison. 
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+45 : Hantés par les blessures

Début de saison résumé par Luigi,
joueur des +45 :
“Début de saison compliqué avec
de nombreux  blessés et  une
défaite au premier match de
championnat suivie d’une
élimination en coupe. Pour notre
troisième match, un bon match nul
à Villebon. On commence à monter
en puissance mais on est tributaire
de notre effectif peu nombreux en
qualité  de joueurs et à nos âges, il
y a trop de blessés. On va essayer
de gagner notre premier match
dimanche contre Bondoufle  à la
maison malgré les blessés et les
vacances .”



Suite la suppression de la S4, le groupe sénior est composé de 3 équipes qui évoluent
en D3, D1 et R2. Après deux journées de championnat pour les trois équipes, nous
pouvons effectuer un bilan global positif.

Séniors : Des joies et des coups durs 

La S3 : Les premiers moments
difficiles 

Après un début de saison encourageant, la S3
connaît une période un peu plus complexe avec
ces deux défaites à la suite… La première a lieu
contre Vigneux le 8 Octobre à domicile. Score
dur 0-4. La seconde défaite intervient en ce
dimanche 22 Octobre contre Montgeron,
concurrent au maintien et cette fois-ci à
l’extérieur. Une défaite sur le plus petit des score
1-0 qui méritait une autre finalité. En effet,
l’équipe ignissoise a proposé du jeu et s’est
créée de nombreuses occasions.
Malheureusement, les dieux du football en ont
décidé autrement et c’est l’équipe de Montgeron
qui remporte son match. Igny est désormais
dixième au classement.
Lors du premier week end de novembre, Igny
obtient un bon nul à domicile contre Sud
Essonne.

La S2 En plein doute… 
Après un très bon match nul sur la pelouse de ST Michel, premier de la poule et
équipe qui élimine notre équipe fanion de la coupe de France, la S2 recevait ce
dimanche 22 Val Yerres Crosnes 2 pour le compte de cette quatrième journée de
championnat. Ce dimanche fut une terrible désillusion pour l’équipe entraînée par
Ersin. Nos joueurs s’inclinent sur le score de 0-4 en se faisant punir sur transition
rapide. Ce bilan critique de deux nuls pour autant de défaites en quatre journées ne
met pas en lumière le travail et le sérieux des joueurs à l’entraînement.
À eux de redresser la barre car l’équipe frôle dangereusement la zone de relégation.
Nous croyons en vous ! 

Coach Awad Ibrahim
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Entrée des joueurs Fc Igny -Val Yerres Crosne 



La S1 : Le podium  comme objectif ? 

Depuis le match contre Reuil Malmaison, le Fc Igny a joué deux autres rencontres
de championnats. Le premier contre Noisy le Grand le 8 Octobre et le second
contre Ivry le 22 Octobre. Grâce à un Jeu alléchant et ambitieux, agrémenté d’un
pressing de tout haut, Igny revient de cette enchaînement de match avec un match
nul à domicile et une victoire a l’extérieur. 

Entrée des joueurs   Fc Igny -  Noisy le Grand   

Dans un match très attendu entre le FC
Igny et Noisy-le-Grand, les deux équipes
ont livré un duel intense qui s'est
finalement soldé par un match nul 1-1.
L'ouverture du score, survenue après
seulement 10 minutes de jeu, a été
inscrite par Timmy du FC Igny, mais
Noisy-le-Grand a riposté avec une
égalisation bien méritée. Ce nul pourrait
avoir des conséquences importantes
dans la course à la montée, surtout quand
on sait que Noisy-le-Grand lutte  pour
sortir de la dernière position. Le match a 

débuté sur les chapeaux de roue pour le
FC Igny. L'équipe locale a montré dès le
coup d'envoi une grande détermination,
enchaînant les combinaisons et exerçant
un pressing constant sur leurs
adversaires. Une intensité récompensée
pour notre équipe avec cette ouverture
par l’intermédiaire de Timmy à la 10e
minute. Cependant, l’équipe visiteuse ne
lâche rien et répond au duel physique et
prend petit à petit l’ascendant et égalise.
Igny ne parvient pas à reprendre
l’avantage et le match se termine sur le
score de parité.  

Capi Alex  
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Timmy, Antoine et Nico fêtants le but. 

Entrée des joueurs Fc Igny - Reuil Malmaison



Le second déplacement de la saison était à Ivry le 22 Octobre. Ce match faisait
suite à l’élimination en Coupe de France une semaine plus tôt contre St Michel.
L’équipe avait donc à cœur de réagir.

Voici un résumé détaillé de la partie. 

17´
Aziz intercepte une passe du gardien
adverse, l’élimine d’un crochet, mais écrase
sa frappe sauvée sur la ligne par le
défenseur. 

32´
Une nouvelle récupération dans les 25m
adverses, permet à Igny de se créer une
deuxième très grosse occasion mais la
frappe termine au-dessus du but.

Igny réalise une première mi-temps très sérieuse. Positionnée bien plus haute que
son adversaire. Des récupérations hautes et des transitions rapides (à l’image du but)
a permis à Igny de se procurer des occasions franches sans en concéder.

38´ ⚽️ Après une nouvelle récupération haute un jeu combiné puis une louche
d’Antoine par-dessus La Défense, Timmy s’emmêle parfaitement le ballon puis lobe le
gardien 
1-0.

0’ 15’
Igny joue nettement plus haut qu’Ivry.
Nous avons là deux équipes qui jouent et essaient de ressortir proprement.
Malgré tout, Igny est bien en bloc, ce qui empêche Ivry de construire
offensivement.
Igny récupère beaucoup de ballons dans le camp adverse, mais sans réussite au
moment de conclure.

55 ´⚽️  Sur un coup franc légèrement excentré à
30m, Antoine d’un centre délicat trouve Timmy
seul au deuxième poteau qui d’une tête précise
envoie le ballon au fond. La même paire que sur le
premier but 2-0

60’75´
Igny a repris un peu plus de maîtrise et augmente
le curseur de quelques mètres.
Igny alterne entre le jeu court et long empêchant
Ivry d’être plus haut

75’ ⚽️  Énième récupération haute et transition
rapide, la frappe de Timmy est repoussé par le
gardien, et Aziz sent le coup et ajuste à bout
portant 3-0.

80´⚽️après une belle combinaison côté droit, Ivry obtient et transforme un penalty
1-3. La fin de match se résume à des longs ballon d’Ivry, mais bien géré par la défense
d’Igny.
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Dans l’ensemble, Igny montre depuis ce début de saison que l’équipe peut être un
concurrent direct à la montée en R1 cette saison. Le groupe dispose de fortes
ressources mentales et une philosophie de jeu très plaisante et des principes clairs et
biens exécutés. La saison est malgré tout encore très longue et les hommes de Julien
Foulon auront à cœur de bonifier ce très bon début de saison.
Une semaine après cette belle victoire, notre équipe fanion fait match nul à domicile
contre Tremblay et reste invaincue en championnat 

Avec 11 points sur 15 possibles, notre équipe fanion est maintenant première de son
groupe, au coude-à-coude avec les équipes de tête.
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 DIMANCHE DE COUPE
Ce dimanche 15 Octobre, presque un mois après l’exploit de la qualification
contre les Mureaux, le Fc Igny se rendait à St Michel pour le compte du 5ème
tour de coupe de France. Un tirage qui, sur le papier tournait à l’avantage des
ignissois puisque St Michel s’etabli deux divisions en dessous…

Le Fc Igny s‘arrete là! Une élimination
qui fait mal.

Le stade René Fayel a été le lieu de
cette rencontre décisive, où St Michel
91 avait l 'avantage de jouer à domicile.
Dès le coup d'envoi, l 'équipe locale a
cherché à prendre l'ascendant sur son
adversaire, montrant une grande
détermination et une passion
indomptable. L'ambiance  autour du
terrain était électrique, avec plus de
200 spectateurs qui n'ont pas ménagé
leur soutien et parfois à la limite de
l’acceptable du début à la fin. La  
première mi-temps a vu St Michel 91
ouvrir le score, envoyant les fans
locaux dans une frénésie de joie. Leur
numéro 10, Thomas, a été le héros du
moment en marquant un but
impressionnant, mettant ainsi son
équipe en tête. La pression sur le FC
Igny et son staff était à son comble. 

Dans un affrontement palpitant de la
Coupe de France, l 'équipe de St Michel
91 remporte le match face au FC Igny
avec un score de 2-1, lors d'un match
enflammé au stade René Fayel. Les
supporters présents ont assisté à un
spectacle riche en rebondissements,
marqué par des moments clés et une
intensité à couper le souffle.

COUPES
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Cependant, le FC Igny n'allait pas se laisser
faire aussi facilement. Ils sont revenus des
vestiaires avec une détermination
renouvelée pour la deuxième mi-temps.
Peu de temps après le coup d'envoi, une
faute dans la surface sur Mehdi a donné un
penalty au FC Igny, qui a été transformé
avec succès par Timmy. Cette égalisation
a donné un nouvel élan au FC Igny, qui
était bien décidé à renverser la situation.
 Cependant, la réponse de St Michel 91 ne
s'est pas fait attendre. Peu de temps après
l'égalisation du FC Igny, St Michel a obtenu
un penalty à son tour, qu'ils ont également
transformé. Le match est ainsi devenu  une
bataille féroce, avec les deux équipes se
rendant coup pour coup. L'engagement sur
le terrain était palpable, avec de nombreux
duels physiques et des moments tendus.
Le banc de touche des deux équipes était
également animé, témoignant de la tension
et de l'importance de ce match de Coupe
de France. 

Nico et Mehdi au duel
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Finalement, le coup de sifflet final a scellé la victoire de St Michel 91 sur le
score de 2-1. Les joueurs et les supporters de St Michel ont célébré cette
victoire avec enthousiasme, tandis que le FC Igny a quitté le terrain déçu,
espérant un résultat bien meilleur.
Ce parcours de coupe de France restera tout de même dans les mémoires du
club au vu des belles équipes éliminées, du jeu proposé par les joueur du coach
Julien et de l’engouement que l’équipe a suscité depuis début septembre. Un
grand bravo aux joueurs et au club de St Michel qui mérite son billet pour le
sixième tour et qui en fait un petit poucet. Place maintenant au championnat et
à la coupe de Paris dans laquelle l’équipe espère aller le plus loin possible.
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En haut de gauche à droite : Jordan,Thomas L, Mehdi, Guillaume, Timmy, Fofana, Antoine, Yassine, Carlos
En bas de gauche à droite : Gharbi, Mamad, Nico, Aziz, Thomas Lu, Greg, Alex 
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LA PHOTO DU MOIS 

La Catégorie U11 fêtant leur double
victoire 14-0 et 11-0 contre Verrières-le-
Buisson.

La Catégorie U11 fêtant leur double
victoire 14-0 et 11-0 contre Verrières-le-
Buisson.
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OCTOBRE ROSE
Le FC Igny se mobilise pour “Octobre rose”.  

Chaque année, le mois d'octobre est synonyme de sensibilisation et de mobilisation
pour la lutte contre le cancer du sein. Dans le cadre de la campagne mondiale
"Octobre rose", le FC Igny, bien connu pour son engagement communautaire, se joint
à la cause en mettant en lumière l'importance de la prévention et du dépistage du
cancer du sein.
Le cancer du sein demeure l'une des formes les plus courantes de cancer chez les
femmes à travers le monde. Il touche non seulement les patientes, mais aussi leur
entourage. C'est pourquoi le club a décidé de faire de la prévention une priorité
pendant tout le mois d'octobre.

En cas de doutes ou seulement afin d’effectuer les gestes préventifs, voici ci-
dessous le lien  du site internet “« Octobre rose”.
https://www.ligue-cancer.net/octobre-rose

Il est temps pour tous les membres du club de se joindre à cette noble cause, de se
mobiliser, de s'informer et de faire une différence. Ensemble, nous pouvons lutter
contre cette maladie. 
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VACANCES

Les vacances de la Toussaint riment avec stage de foot au Fc Igny. En effet,  ces  
premières vacances depuis la rentrée ont permis au club d’organiser pour les jeunes
footballeurs en herbe ainsi que pour les parents l’habituel stage de football qui dure
une semaine.

Avec un thème par jour, les joueurs et joueuses allants de 7 à 13 ans ont pu
perfectionner leur technique et leurs capacités footballistiques de 9 h 30 à 16 h 30.
Au programme, des matchs, des concours (penaltys, jongles, golden barre, passes)
des quiz, des entraînements spécifiques, du travail technique et surtout beaucoup de
sourires et de joie durant cette semaine.

Entraînés par Julien, Kenzi, Jayson, Enzo, Liam, Guillaume et Benjamin, nos jeunes
ignissois et Ignyssoises ont pu profiter d’un grand groupe de coach afin de profiter
du mieux que possible du stage.
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Une petite sélection des photos durant le stage.
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Instant portrait
Ce second portait vous fera découvrir Liam. Il est éducateur des  U11 A au FC Igny.
Vous allez connaître son jeune parcours, ses ambitions, sa vision du football et
surtout un éducateur dévoué à l’apprent et au plaisir des jeunes par le football.

Bonjour Liam, présente toi en quelques phrases (âge, quelle catégorie tu
entraînes, diplômes…)

Bonjour je m’appelle Liam Mezoughi, j’ai 21 ans et je suis éducateur des U11 A du Fc
Igny.
J’ai comme diplôme CFF1 et actuellement je suis un cursus de brevet d’état
d’éducateur sportif.

Quel est ton parcours de jeune entraîneur / éducateur depuis que tu as
commencer ?

J’ai commencé à entraîner les U8/U9 à l’âge de 14 ans au FC Igny, c’est là où je suis
devenu passionné par le monde d’entraîneur de foot.
Ensuite je suis parti Au Fc Massy 91 avec les U11 pour un nouveau challenge où j’ai
apprit beaucoup de chose car changer d’environnement est très important selon moi.
Et depuis 1 ans je suis revenu au Fc Igny car un projet était intéressant avec la
génération 2013.
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Liam Mezoughi avec son équipe du Fc Massy 91 
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Pourquoi entraines-tu FC IGNY ?

J’habite a Igny, c’est le club de ma ville donc cela s’est  fait naturellement. J’ai
commencé le football là bas à 8 ans. Il existe donc une attaché forcément.

Quel type de coach es-tu ?
Plutôt offensif ? Défensif ? Tu
aimes avoir la possession ?

Je me considère plus comme un
educateur. Je leur apprend les bases
avec mon style qui est plus un jeu de
possession et avec beaucoup
d’agressivité à la perte du ballon.

Tu as  la catégorie U11,
pourquoi avoir créer un groupe
élite ? Quel est ton projet avec
cette génération 2013 ?

L’an dernier j’ai récupéré ce groupe,
avec qui j’ai vraiment créé un lien et
avec de nombreuses qualités et un
état d’esprit intéressant. Il y a eu
beaucoup de travail l’an dernier car
première année de foot à 8. mais ce
groupe à  du caractère et c’est pour
cela que cette saison on à créé la
section élite avec  un entraînement
en plus par semaine pour que les
joueurs puissent travailler encore
plus avec un rythme 1j/2 foot. donc la
progression est naturelle.

On remarque beaucoup
d’amélioration par rapport à
l’année dernière. Comment as-
tu axé les séances pour avoir un
si bon jeu ?

La saison passé, je leur ait inculqué
l’agressivité dans leur jeu. Cette
année je suis sur des séances axées
exclusivement sur du jeu, sur la
circulation du ballon et sur le
placement avec et sans ballons. Il
reste beaucoup de travail.

Coach Liam en plein conseil avec son joueur.  

Sonn équipe qui fête la victoire
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Un mot pour ton groupe ? Le staff avec qui tu coach ?

Un mot pour les U11 : 

Prenez du plaisir à chaque fois qu’ils viennent au foot car avec ce sentiment on
progresse 2 fois plus rapidement.

Je suis éducateur des U11 avec Benjamin Da Silva qui est sur le groupe B. Mon  
responsable de catégorie est Jessy Betti.
Il y a enfin Dorian Bryche me suit le samedi sur les matchs en adjoint.

Et enfin où te vois-tu dans quelques années en tant qu’entraîneur ? Quelles
sont tes ambitions ?

J’aime bien les challenges, pour l’instant je fini la saison avec mes U11 ensuite je verrai.
Je n’ai aucune idée encore… 

Un grand merci à mon groupe de parents qui sont présent à chaque séances, matchs,
tournois.
comme je dit souvent dans un groupe nous sommes 3.
l’éducateur, les joueurs et les parents.

Les U11 A qui prennent la pose.
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Planning
Un oubli ou simplement pour être sur, voici le planning des entraînements de la
semaine pour TOUTES les catégories sans exception. Sans avoir à demander, vous
avez le jour et l’heure de votre entraînement ou celui de votre enfant ! 

Ne pas jeter sur la voie publique.


